Uzivanie drog patri medzi globalne rozsirené sociadlnopatologické javy a tyka sa Coraz
vacsSieho poctu deti a mladeze. Najst’ ucinnu odpoved’ na jeho rieSenie je prioritou Europskej
unie azaroven aj Slovenskej republiky. Mimoriadne do6leZité postavenie v prevencii
drogovych zavislosti ma $kola. Skola by mala predstavovat’ bezdrogové prostredie a
poskytovat’ vhodny priklad zo strany ucitel'ov, ako aj pouzivat’ efektivne postupy a metddy,
ktoré dokazu oddialit’ alebo predchédzat’ kontaktu deti s réznymi typmi drog, alebo znizit’ ich
spotrebu.

Pravne normy tykajuce sa drog v kontexte deti a mladeZe na Slovensku

Zakon ¢. 214/2009 Z. z. o ochrane pred zneuzivanim alkoholickych napojov a o
zriad’ovani a prevadzke protialkoholickych zachytnych izieb

podla § 2 zakazuje ,,predavat’ alebo podavat alkoholické ndpoje alebo inak umoziiovat ich
pozivanie osobam mladsim ako 18 rokov, vratane verejnych kulturnych podujati urcenych pre
osoby mladsie ako 18 rokov*. Dalej zakon upravuje, Ze ,,0s0by maloleté do 15 rokov a
mladistvé do 18 rokov nesmu pozivat alkoholické ndpoje alebo iné navykové latky a su
povinné podrobit’ sa orientacnej dychovej skuske alebo orientacnému vySetreniu testovacim
pristrojom na zistenie omamnych alebo psychotropnych latok a osoby maloleté do 15 rokov sa
nesmu zdrziavat bez dozoru svojich zdakonnych zastupcov po 21.00 hodine na verejne
pristupnych miestach, v ktorych sa podavaju alkoholické napoje.” Zékon zakazuje len predaj
¢i podéavanie alkoholu detom, samotny zakaz pitia alkoholu pre deti v iom nie je.

Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov upravuje
opravnenie sudu

rozhodnut’ o uloZeni vychovného opatrenia, pripadne vo vynimo¢nom pripade rozhodnut
0 doCasnom odiati maloletého dietata zo starostlivosti rodiCov, a to aj proti ich voli a
nariadit’ takémuto maloletému dietatu pobyt v diagnostickych alebo Specializovanych
zariadeniach. V zavaznych pripadoch drogovej zavislosti moze sud nariadit’ maloletému
dietat'u pobyt v resocializacnom zariadeni pre drogovo zavislych.

Zakon ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a socidlnej kuratele a 0 zmene a
doplneni

niektorych zakonov

upravuje ,,socialnopravnu ochranu deti a socidlnu kuratelu na zabezpecenie predchadzania
vzniku krizovych situacii v rodine, ochrany prav a prdavom chranenych zaujmov deti,
predchadzania prehlbovaniu a opakovaniu poriuch psychického vyvinu, fyzického vyvinu a
socidalneho vyvinu deti a plnoletych fyzickych osob a na zamedzenie narastu socidlno-
patologickych javov*.

Zakon ¢. 308/2000 Z. z. o vysielani a retransmisii a 0 zmene zikona ¢. 195/2000 Z. z.
0 telekomunikaciach v zneni neskorSich predpisov

upravuje, okrem iného, oblast’ televiznej reklamy. Podl'a § 19, ktory sa tyka ochrany l'udske;j
dostojnosti a T'udskosti, sa zakazuje do ponuk programov zahihat vynatky z diel, ktoré
znazoriuji pouzivanie strelnych zbrani, scény ndsilia a pohlavného styku, devastacie



zivotného prostredia a zabery, ktor¢ by mohli navodit' dojem skrytej formy propagacie
alkoholizmu, fajéenia a pouzivania omamnych latok, jedov a prekurzorov. Takisto Sa
zakazuje otvorene alebo skrytou formou propagovat alkoholizmus, fajcenie, uZivanie
omamnych latok, jedov a prekurzorov alebo zl'ahcovat’ nédsledky uzivania uvedenych latok.

Ziakon ¢. 147/2001 Z.z. o reklame v zneni neskorsSich predpisov

ustanovuje vSeobecné poziadavky na reklamu, poziadavky na reklamu niektorych produktov,
ochranu spotrebitelov a podnikatelov pred U¢inkami klamlivej reklamy a nepripustnej
porovnavacej reklamy.

Trestny zakon ¢. 300/2005 Z. z.

v zmysle § 175 upravuje podmienky na podavanie alkoholickych népojov mladezi v tom
smere, ze ten, ,kto sustavne podava alebo vo vicsom mnozstve poda osobe mladsej ako
osemndast rokov alkoholické napoje, potresta sa odnatim slobody az na tri roky*.

30 rdd pre rodica diet’at’a zavislého na droge

1. Ak sadieta samo prizna, ze berie drogu uz ur€iti dobu, uvedomte si, ze si vlastne
nepriamo pyta pomoc. Okamzitou bitkou sa ni¢ nevyriesi a je dobre, ze diet’a naslo
odvahu a pyta si tuto pomoc takto, i ked’ nepriamo

2. Vase dieta uz nedokaze ovladat’ svoje konanie, nema vyznam ho obvinovat’

3. Nehl'adajte vinnika, vobec vam to nepomoze - museli by ste hlboko nacriet’ do vasho
svedomia

4. Od dnesného dna neexistuje pre vas ni¢ dolezitejSie ako je vase dieta. Ak to
nepochopite, zabijete ho

5. Vase diet’a je schopné rozhodovat sa na takej urovni, aké informacie ste mu poskytli.
Dnes je uz neskoro a musite zacat’ od zaciatku a s trpezlivostou

6. Ak citite hnev alebo dokonca odpor vo¢i vaSmu dietatu, méze to byt iba vasa urazena
pycha a neschopnost’ priznat’ si svoju vinu. Pozor, aby to dokonca nebola vasa
lenivost’!

7. Nech vase dieta vyhlasuje akokol'vek presvedcCivo, ze vas nendvidi, nepresviedCajte
ho o tom, ze to nemysli vazne. Ale ani mu neverte, prave teraz vas najviac potrebuje

8. Uvedomte si, Ze v tomto pripade je zly rodi¢ lepsi ako Ziadny

9. Vase dieta ma pravo aj na zly nazor. Jeho rozhodovaci proces je vysledkom poznania,
ktoré ste mu sprostredkovali aj vy

10. Nepouzivajte voc¢i svojmu dietatu silu, tou ho prinutite len k odporu a nie k pokore



11. Nesnazte sa svojmu dietatu kazat’ - podla diet'at’a nemate pravdu. Inak by vase rady
prijalo uz skor.

12. Nekupujte vaSmu diet’at'u dary - darujte mu trpezlivost’ a vas volny ¢as
13. Nekupujte mu vsetko o chcee - ldsku nemozno darovat

14. Nemajte pocit, ze sa nekupovanim a nedarovanim dietat'u odcudzite, hoci mate ten
pocit.

15. Bud’te na diet’a primerane prisny. Vzdy bude vediet’ na Com je
16. Netrestajte dieta neprimeranymi a castymi zakazmi

17. Nezabudnite, Ze vaSe diet’a sa chce citit’ va§im partnerom - neponizujte ho,
nepripominajte mu jeho neskusenost’ - za fiu nesiete totiz zodpovednost’ vy

18. Nekarhajte vase diet’a pred tret'ou osobou - iba ukazujete, ze nemate ziadny takt a cit
potrebny pre rodi¢ovstvo

19. Odpovedzte na kazdl otdzku primerane, pokojne a ucelene. Neexistuju hlupe otazky,
len hlupe odpovede

20. Vase dieta ma pravo sa pytat’ na cokol'vek. Ak ho zbavite tohoto prava, navzdy
stratite Sancu poucit’ ho

21. Autoritu a doveru nemozno ziskat’ fackami

22. Nechrante dieta pred kazdou hlipost'ou. Samo sa potrebuje presvedcit’, Ze ste mali
pravdu. Dozi¢te mu, aby sa presvedcilo, Ze sa oplati vam doverovat

23. Rozvijajte jeho zdujmovu sféru, nie darmi, ale osobnou ucast’ou na aktivitach
24. Naucte sa vzajomne hovorit’ si pravdu - ale v prvom rade sa naucte prijat’ pravdu sam

25. Vase dieta nechce byt pred vami hluché - rozpravajte mu vsetko tak, aby malo zaujem
pocuvat’. Je na vas vytvorit’ také podmienky

26. Nevybavujte ni¢ pre vase diet’a - kazda skusenost ma cenu zlata a umoznuje dietatu
byt’ vaSim partnerom

27. Nevycitajte detom minulost’ - ani vy ste nerobili v jeho veku vSetko najlepSie

28. Doverujte, ale preverujte! Pozor! V tomto pripade to plati desat'nasobne. Niet lepSie
klamara ako ¢loveka, ktory potrebuje zohnat’ svoju davku.

29. Nemyslite si, Ze vas$ nazor je jediny spravny. Vase dieta ma pravo na svoj nazor. Ak
chcete nieco presadit’, musite mu sam byt vzorom.


http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/SlovnikPojmov/volny_cas/#192
http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/SlovnikPojmov/pocit/#147
http://www.infodrogy.sk/ActiveWeb/SlovnikPojmov/zodpovednost/#198

30. Porozmyslajte, ako predist’ opakovaniu situacie. K tomu patri aj ziskavanie informécii
o prevencii, prejavoch a dosledkoch uzivania navykovych latok.

Typické znamky uZivania drog

Alkohol zapach alkoholu v dychu
zmena nalady
porucha koordinacie pohybov
hyper - hypoaktivita, porucha spolo¢enského taktu,
agresivne spravanie

Barbituraty, anxiolytikd  podobné prejavy ako pri alkohole, chybanie zépachu

alkoholu

Marihuana zapach marihuany vo vlasoch, satach
zacervenané o¢né spojivky
napadné spravanie

Opioidy bleda, edematdzna tvar, svrbenie nosa, obocia
zuzené zrenice, unava, ospalost’, hypoaktivita
stopy po vpichoch

Psychostimulancia hyperaktivita, drazdivost’,nervozita, pohotovost’
k agresii, such¢ uUsta, pery a nos, ¢asté olizovanie
pier, roz§irené zrenice, chudnutie, stopy po vpichoch
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